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»Wer weil3, wer ich bin? Ich wandle und

wandle mich.«

Rainer Maria Rilke (1875—-1926)

Vorwort

Fur dieses Buch habe ich aus Tausenden meiner dokumen-
tierten Traume jene ausgewahlt, die auch Monate spéter
noch eine starke emotionale Resonanz in mir erzeugen.
Diese Traume verarbeite ich seit 2016 in einem kontinuierli-
chen diaristischen Projekt, bei dem jedes Traumerlebnis er-
ganzt um ein Tierportrat auf DIN-A4-Seiten festgehalten wird.

Wenn ich aufwache, erinnere ich mich oft nur bruch-
stickhaft an meine Traume. Doch beim Aufschreiben
kommen die Erinnerungen zurick. Anstatt Traumsymbole zu
deuten oder zu illustrieren, transformiere ich meine Traum-
erlebnisse in kurze Geschichten. Die nachts notierten
Gedanken baue ich morgens zu ausflhrlichen Texten aus.
Oft entstehen so langere Geschichten aus drei bis vier
Trdumen, die ein gemeinsames Thema haben.

Fir die ergdnzenden Portrats wahle ich Tiere, welche die
Eigenschaften meines Traum-Selbsts symbolisieren, ohne
eine direkte lllustration zu sein. Diese Tiere mussen nicht
jenen im Traum entsprechen und scheinen oft durch den Text
hindurchzublicken. Ich bevorzuge Tierportrats gegenuber
menschlichen Gesichtern, weil sie eine unverhohlene Direkt-
heit bieten und keine bestimmte Person darstellen. Das Tier
ist quasi die symbolische Briicke zwischen der Emotion und
dem Inhalt der Geschichte. Diese Verbindung zwischen den
Eigenschaften des Tiers und der Geschichte hilft mir, das
jeweilige Thema in mein Referenzsystem einzuordnen, wel-
ches aus 28 Begriffen besteht. Sobald ich fir jeden Begriff
einen passenden Traum habe, ist das jeweilige System
»komplett«. Eine vollstdndige Version eines solchen Systems
ist in diesem Buch dokumentiert.



Ich habe mich bei der Strukturierung dieses Referenz-
systems (Abbildung S. 12/13) von einem Konzept aus der
indischen Philosophie inspirieren lassen, das den menschli-
chen Kérper mit bestimmten physischen, emotionalen,
psychischen und spirituellen Aspekten in Verbindung bringt
und diese in Begriffsfelder unterteilt. In diesem Rahmen
habe ich sieben eigene Hauptthemen identifiziert: Sicherheit,
emotionale Transformation, persénliche Souveranitat, zwi-
schenmenschliche Dynamik, kommunikative Authentizitat,
erweiterte Einsicht und (Zu)Frieden(heit). Diese Themen
unterteile ich in vier Kategorien: harmonisch, stabilisierend,
unteraktiv oder Uberaktiv. Diese Kategorien helfen mir, die
unterschiedlichen Stimmungen in den Trdumen zu erkennen
und zu reflektieren. Wéhrend sich im harmonischen Zustand
oft Wunschtrdume zeigen, sind im unteraktiven oder Uber-
aktiven Zustand eher Albtrdume anzutreffen.

Naturlich gibt es in jedem Traum auch andere Elemente,
denen man sie zuordnen kdnnte. Die Einteilung zu den
verschiedenen Kategorien ist meine kiinstlerische Setzung.
In der Konzeption meiner Traumtexte habe ich mich dafur
entschieden, den meisten auftretenden Figuren Pseudonyme
zu geben. Die Malerin Marlene Dietrich ist ein Pseudonym.
Personen wie Anke Engelke, die nicht in meinem realen
Leben vorkommen, habe ich nicht mit Pseudonymen ver-
sehen. Mann, Kind und ich selbst treten auch nicht unter
Decknamen auf, bleiben aber namenlos.

Ich begreife diese Traumerzéhlungen als kunstlerische
Reflexionen und nicht als persénliche Tagebucheintrage.

Auf der Website www.kartierung-der-innenwelt.de wird

die Traumarbeit fortgesetzt — ein offenes Archiv, das die
Kartierung der Innenwelt kontinuierlich erweitert.
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1.2.
Schutz und Geborgenheit: Eier vor Wélfen bewachen
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ich in einer Welt bestehen kdnnte, in der ein Sammler wie
Herr Bertolli innerhalb eines Augenblicks Uber die Bedeut-
samkeit eines Werkes urteilt. Ein solch oberflachliches Urteil,
das den Wert der Arbeit und den Status bestimmt, hatte mich
in der Vergangenheit dazu gedrangt, meine Werke stets in
einer Uniform zu prasentieren — ordentlich, angemessen und
mit einem verlasslichen Wiedererkennungswert.

Uberraschenderweise bemerkte ich jedoch, dass sich
der kritische Herr Bertolli trotz meines unfrisierten Auftritts
intensiver mit meinen Arbeiten beschéftigte, als ich es
erwartet hatte.
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1.3.
Unter dem Planschbecken: Papagei sucht Schutz vor
Wolfsangriff
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1.3.
Unter dem Planschbecken: Papagei sucht Schutz vor
Wolfsangriff

In der spérlich beleuchteten Ecke des Ateliers, wo sich die
Schatten zu einem undurchdringlichen Dunkel verdichten,
sitze ich im Kreise einiger Kolleginnen. Sie sind neugierig
auf meine Erzahlung Uber eine andere Klnstlerin, die daftr
bekannt ist, Galerierdume mit entsorgten Weihnachtsbdumen
zu flllen. Die nadelnden Reste, zuvor bestaunte Mittelpunkte
des festlichen Wohnzimmers, liegen lose auf dem Boden
verteilt und Ubereinandergestapelt. Ich berichte im Auftrag
der Kunstlerin, dass wir eingeladen sind, diese von Zerfall
gepragte Szenerie mit neuem Schmuck zu versehen.

Irgendwie fihle ich mich in der Situation wie ein Papagei.
Vielleicht, weil ich gerade Dinge sage, die nicht wirklich zu
mir passen, fremd und unecht wirken. Oder ich bin der
Papagei, der bunt und ungezahmt stért, statt einfach nur
ein weiterer trauriger Schmuck in der Wiederholung alter
Aufhanger zu sein.

In diesem Moment tritt unerwartet Marlene Dietrich, die
Malerin mit der zart gereizten Gesichtshaut, aus dem
Schatten des Ateliers hervor. lhr sanfter Blick verbirgt die
Dominanz, die sie gewdhnlich ausiibt. Uberraschend iiber-
nimmt sie das Wort, eine beunruhigende Unterhaltung, die
ich, trotz vergangener Versuche, mich ihrer Einflussnahme
zu entziehen, nicht ablehnen kann.

Marlenes Stimme durchbricht mit ihrer kultivierten Art
die stille Anspannung des Raums, als sie ein Video prasen-
tiert, das uns in ihre kinstlerische Welt einfihren soll. Der
Film zeigt eine raue Landschaft, durch die ich, begleitet von
meinem Sohn in Gestalt einer Hyane, wandere.

Plbtzlich ertdnt ein stumpfer Schrei in der Nacht. Wir
erblicken am Wegesrand einen Wolf, der ein Rind angreift.
Ein Kampf um Leben und Tod ereignet sich vor unseren
Augen. Das Rind wehrt sich tapfer, wahrend der Wolf
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